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Édito
Ce moment, où une année se temine et une autre 
arrive doucement, est une parenthèse. 
Un temps suspendu dans la douceur de l’hiver. 
Ici entre Provence et Occitanie. 
L’occasion de poser son regard d’enfant sur les lumières 
des villes qui scintillent. De Marseille à Nîmes en passant 
par Avignon ou Toulon. Quand les jours sont plus courts, 
il est bon de retrouver les plaisirs simples d’une balade 
en famille ou entre amis au marché de Noël pour s’offrir 
un chocolat ou un vin chaud. Offrir aussi des cadeaux 
inspirés et fabriqués sur le territoire. On en profite 
aussi pour s’imprégner de culture. Visiter les musées, 
entrer à l’opéra ou explorer notre patrimoine. 
Sans oublier, de belles échappées sur la Route du 
Mimosa, en Camargue ou dans les vignobles de l’Hérault. 
Et bien sûr en montagne. Les Alpes du Sud en manteau 
blanc sont chaleureuses, accueillantes et sportives. 
Elles se préparent même aux Jeux Olympiques 2030.
L’hiver entre Provence et Occitanie est un art de vivre. 
Profitez-en !
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SUR LES PAS DE MARCEL 
PAGNOL À AUBAGNE (13)
Le Domaine de la Font de Mai, bien 
desservi par bus, est l’endroit où s’im-
prégner de l’œuvre de Pagnol, en même 
temps que de l’odeur du thym et d’une
vue magique sur Marseille. C’est là en 
effet que le réalisateur, qui ne voulait 
que des décors naturels - révolution-
naire à l’époque - a plusieurs fois planté 
sa caméra et même construit tout un 
village !
On peut y marcher toute l’année sur les 
pas de Marcel Pagnol hiver comme été.
www.tourisme-paysdaubagne.fr

BIENTÔT UNE NOUVELLE 
CORNICHE À LA SEYNE 
(83)
La Corniche de Tamaris, ces cinq kilo-
mètres bordant la baie du Lazaret (ou 
Tamaris) dans la rade de Toulon est 
en rénovation jusqu’en 2027. Précé-
dant l’isthme qui relie la presqu’île de 
Saint-Mandrier, elle abrite des pièces 
maîtresses d’architecture, dont l’éton-
nant Institut de Biologie Michel Pacha. Le 
bâtiment de style mauresque témoigne 
de l’incroyable épopée de ce Sanaryen 
né en 1819. Ce capitaine au long cours 
deviendra directeur des phares de l’Em-
pire Ottoman et sera nommé Pacha par 
le sultan Abdul-Medjid. Ensuite maire 
de Sanary, il crée en 1880 de toutes 
pièces à Tamaris une station climatique 
d’hiver. Il fait également construire la 
fameuse Corniche reliant le quartier 
Tamaris à la plage des Sablettes.

EN VADROUILLE AVEC 
LOUIS DE FUNÈS À 
SAINT-RAPHAËL (83)
En 1966, le réalisateur Gérard Oury, 
plutôt coutumier des drames, monte 

une comédie sur le conseil de Louis de 
Funès. C’est un triomphe ! Dix ans après
sa sortie, le film La Grande Vadrouille a 
rassemblé 17 millions de spectateurs 
et reste trente ans durant le meilleur 
score du box-office français. Avec un
synopsis plutôt délicat : en 1942, un chef 
d’orchestre et un peintre en bâtiment 
acceptent de mener en zone libre des 
pilotes anglais. C’est donc un épisode
de la Libération, qui culminera avec le 
Débarquement de Provence.Entière-
ment dédié à Louis de Funès, le musée 
fait découvrir l’artiste et l’homme à l’aide 
de centaines d’objets. On rit beaucoup 
et on est aussi très ému.
museedefunes.fr

MAPPING VIDÉO  
DE NOËL À CASSIS (13)
Du 6 décembre au 5 janvier, chaque 
soir pendant un mois, à partir de 18h 
et jusqu’à 20h en semaine (22h les 
vendredi, samedi et les vacances sco-
laires), les façades du port de Cassis 
s’illuminent et s’animent avec le très 
attendu mapping vidéo, des projections
monumentales sur l’histoire de Cassis.
Gratuit
www.ot-cassis.com

FÊTE DES LUMIÈRES 
À SAINT-RÉMY-DE-
PROVENCE (13)
Le 7 décembre à l’occasion de la Sainte-
Luce, la magie de Noël s’empare de 
Saint-Rémy-de-Provence. Les rues sont 
piétonnisées, les vitrines du centre his-
torique illuminées et les commerçants 
offrent l’apéritif mais aussi des soupes, 
vins chauds et crêpes aux passants. Une 
jolie balade nocturne pour s’immer-
ger dans l’ambiance chaleureuse des 
fêtes de Noël. À ne pas manquer : les 
sublimes décorations d’Emile, proprié-

taire de deux boutiques de décoration : 
Le cheval à bascule et Fiston décoration.
www.alpillesenprovence.com

NOËL EST DANS  
LA PLACE À MAUSSANE-
LES-ALPILLES (13)
Du 13 au 15 décembre, en plein cœur 
du village, la magie de Noël prend vie 
avec des activités pour les enfants, une 
chasse aux trésors, la traditionnelle 
arrivée du Père Noël, des animations 
musicales et gourmandes, la bénédic-
tion de l’huile nouvelle, concours d’aïoli, 
une grande parade lumineuse et un 
spectacle pyrotechnique nocturne et 
la traditionnelle veillée calendale avec 
une dégustation des 13 desserts.
Gratuit
maussane.com

LE PASTRAGE À SAINT-
MARTIN-DE-CRAU (13)
Le 26 janvier, Saint-Martin-de-Crau 
célèbre le Pastrage durant lequel les 
bergers demandent protection pour 
leur troupeau et leur activité. Une céré-
monie se tient ainsi au sein de l’église 
où est béni un agneau. Une distribution 
de navettes clôture cet évènement.
Gratuit
www.lecoeurdelaprovence.fr

LES OURSINADES  
À CARRY-LE-ROUET (13)
Rendez-vous les 2, 9 et 16 février pour 
les Oursinades, trois jours qui ne man-
queront pas de piquant ni de convivia-
lité. Carry-le-Rouet organise chaque 
année depuis 1960 une dégustation 
d’oursins ! En 1952, lors d’une dégus-
tation d’oursins à la calanque du Cap 
Rousset, les pêcheurs offrirent au maire 
de l’époque, Jean-Baptiste Grimaldi,

©Adobe Stock
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VOYAGE MARITIME  
À MONTMAJOUR
Dans un programme de festivités très 
chargé, Toulon accueille mardi 24 
décembre, à 14 h, au Carré du Port « 
La folle aventure de Noël ». 
Vingt-deux lutins échassiers, jongleurs, 
acrobates,
danseuses et saltimbanques évolue-
ront tantôt dans un show acrobatique 
tantôt autour du char du Père Noël qui 
défilera en musique dans les rues de 
Toulon jusqu’à la place de la Liberté au 
rythme d’acrobaties aériennes et de 
performances de funambules.
Le lendemain, mercredi 25 décembre, 
Gwladys Fraioli viendra chanter les 
plus grands airs de Noël et de Disney, 
accompagnée de danseuses, à 15 h 
30 sur la place d’Armes et à 17  h 30,  
place de la Liberté.

CRÈCHE GÉANTE  
À LA GARDE-FREINET
Le Golfe de Saint-Tropez se prépare 
à célébrer les traditions provençales 
dans la chapelle Saint-Jean du charmant 
village de La Garde-Freinet. La com-
mune accueille l’une des plus grandes 

crèches de Provence, fruit d’une pas-
sion familiale transmise depuis cinq 
générations. Maxime Codou, enfant 
du pays, a repris le flambeau de son 
père Martial pour créer une expérience 
unique admirée par 35 000 personnes 
l’année dernière.
Le résultat ? Un véritable théâtre pro-
vençal, abritant une crèche géante qui 
s’étend sur deux niveaux et 100 m². 
Cette œuvre monumentale, fruit d’un 
travail acharné tout au long de l’année 
avec les bénévoles de l’association « 
Les Amis de la Crèche », met en scène 
5 000 santons dans un décor naturel 
dans les décors hauts de plus de quatre 
mètres.
Pour sa 11e édition, la crèche transporte 
le visiteur au 19e siècle dans le quartier 
historique de Saint-Tropez, La Ponche, 
à travers une reconstitution minutieuse, 
où les couleurs chatoyantes du soleil 
couchant, inspirées des tableaux de 
Signac, se détournent sur la plage de 
la Pesquière.  
Le quartier historique de la Ponche, 
immortalisé par Brigitte Bardot, est 
recréé avec un réalisme saisissant, 
donnant vie aux bateaux de pêche 
voguant au rythme des vagues.

MARCHÉ DE NOËL  
AU CHÂTEAU DE BERNE
Les 7 et 8 décembre, le Château de 
Berne à Flayosc accueillera son mar-
ché de Noël annuel, une tradition qui 
rassemblera plus de 100 exposants 
passionnés dans un cadre enchanteur, 
où l’artisanat local et les traditions pro-
vençales seront à l’honneur.
Cet événement festif est une occasion 
unique de découvrir le meilleur du 
savoir-faire local : décorations, santons, 
cosmétiques, vêtements, maroquinerie, 
bijoux… En flânant d’un stand à l’autre 
à la recherche de cadeaux, au détour 
d’allées bordées de vignes, tout en 
respirant l’air frais de l’hiver provençal. 
Gaufres, marrons chauds, produits du 
terroir, vin chaud… Les propositions 
gourmandes et artisanales seront 
nombreuses et sauront ravir les plus 
fins palais avec notamment les déli-
cieuses pâtisseries du Chef Éric Raynal 
et un stand de soupes maison pour se 
réchauffer. 
Le marché sera également animé par 
de nombreuses activités gratuites pour 
toute la famille : ateliers créatifs pour 
les enfants, laser game, escape game, 
stand photo avec le Père Noël, et bien 
d’autres surprises.

ET ENCORE  
De nombreuses autres idées de sorties 
festives sont à découvrir sur le site internet : 
www.visitevar.fr

DES FÊTES  DES FÊTES  
ET UN HIVER,ET UN HIVER,
AUX MILLE FACETTES  
DANS LE VAR

NOËL
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LA TRUFFE,  
REINE D’AUPS
Comme tous les ans, le quatrième 
dimanche de janvier, la journée de la 
truffe noire d’Aups réunira les gourmets 
autour d’un marché à la truffe fraïche 
et des produits du terroir. 

Cette année, rendez-vous le 26 janvier,  
de 10 à 17 h. Outre les démonstrations 
de cavage avec un chien, les chefs de 
l’International Club Toques Blanches 
section Côte d’Azur organiseront des 
démonstrations culinaires payantes sur 
réservation à partir de début janvier, 
et un sculpteur sur bois réalisera une 
œuvre monumentale d’un chien avec 
une truffe. La visite du Musée de la Mai-
son de la truffe est libre de 10 h à 16 h.
maisondelatruffe-verdon.fr/

UN CHALET  
DANS LE VAR
Le Chalet Vaudois est un restaurant 
éphémère installé à Roquebrune-sur-
Argens, qui ouvre uniquement pen-
dant l’hiver en proposant une cuisine 
de spécialités montagnardes. Dans un 
cadre unique, rattaché au vignoble du 
Château Vaudois au cœur des vignes, 
ce restaurant promet une expérience 
culinaire authentique et réconfortante. 
Installé près de la cheminée, vous pour-
rez savourer des plats délicieux tout en 
profitant de la chaleur et du confort 
d’un chalet montagnard.
Le Chalet Vaudois se distingue par ses 
différentes ambiances qui s’adaptent 
aux jours et aux moments de la semaine. 
Du jeudi au samedi soir, c’est une pro-
grammation des soirées animées avec 
DJ sets, créant une atmosphère festive 
idéale pour se divertir entre amis ou 
pour célébrer des occasions spéciales. 
Le dimanche midi, le Chalet Vaudois se 
transforme en un petit cocon paisible, 
parfait pour des repas en famille ou 
entre amis.
www.chaletvaudois.com

VINS DE BANDOL  
EN MAJESTÉ
Au cours des deux journées festives 
du week-end du 7 et 8 décembre,  
42 vignerons et vigneronnes feront 
le déplacement depuis leur domaine 
viticole jusqu’au port de Bandol pour 
une occasion unique de rencontrer et 
échanger avec ces travailleurs de la 
terre, représentants des terroir varois.
Au programme, déambulation sur le 
port pour rencontrer ces vignerons et 
déguster leurs millésimes au milieu 
d’animations musicales et festives et 
de concerts. 
A table, ce sera « Street-food vigneronne 
» mais aussi des moments privilégiés 
pour découvrir les anciens millésimes 
de l’appellation, ces longues gardes 
en Bandol.
Les vins rouges 2023 de l’ensemble 
des domaines viticoles présents seront 
dégustés à l’aveugle afin de récom-
penser les trois vins qui présentent le 
meilleur potentiel de garde.
Les enfants pourront participer à « Som-
meliers en herbe », une dégustation 
sensorielle pour s’initier au goût et aux 
saveurs : comme un grand sommelier. 
Les plus jeunes dégustent à l’aveugle 
des jus de fruits locaux et s’initient à la 
découverte des goûts et des saveurs. 
Mais aussi à « Vignerons en herbe » 
où les mains dans la terre les enfants 
rempotent un pied de Mourvèdre, le 
cépage emblématique des vins de 
Bandol et découvrent à travers cet 
atelier tout l’intérêt du terroir. Chaque 
enfant repart avec son pied de vigne 
qu’il pourra faire grandir à la maison !
www.fete-des-vinsdebandol.fr/

© Patrick Massaïa
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PRATIQUE
Marché de Noël au Château de 
Berne à Flayosc, samedi 7 décembre 
de 10h à 19h et dimanche 8 de 10h 
à 18h, entrée libre.
www.chateauberne.com

NOËL
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Une route entre jaune soleil et bleu azur : bienvenue sur la Route  
du Mimosa ! 
Un parcours touristique de 130 km entre Bormes-Les-Mimosas  
et Grasse. Le meilleur moment pour le sillonner : de janvier à mars.  
C’est parti pour un parcours en huit étapes, plein de senteurs,  
de couleurs et de festivités. 
ETAPE 1 - BORMES-LES-
MIMOSAS (83)
De janvier à mars, la cité varoise de 
Bormes-Les-Mimosas se pare d’une 
longue écharpe jaune soleil délicate-
ment parfumée. Le village médiéval 
du 12e siècle est aussi la capitale du 
mimosa dans le Var. Elle en compte 
pas moins de 90 espèces. 
Tout près, les célèbres plages de sables 
blancs et eaux cristallines de Cabasson, 
Brégançon, l’Estagnol et Pellegrin.
Les 25 et 26 janvier, Mimosalia est un 
rendez-vous pour les amoureux de 
plantes et de jardins. Les pépiniéristes 
collectionneurs y proposent des plantes 
rares : arbustes et vivaces méditerra-
néens, cactées et succulentes, plantes 
grimpantes, fruitiers, bulbes… 
Les 15 et 16 février, le Corso Fleuri défile 
dans les rues de Bormes-les-Mimosas. 
Douze tonnes de brins jaunes et 80 000 
fleurs sont nécessaires pour habiller 
une quinzaine de chars. 

ETAPE 2 - LE RAYOL-
CANADEL-SUR-MER (83) 
Le Rayol-Canadel, charmant et paisible 
village varois, a été créé de l’extension 
de la Môle en 1925 sur environ 300 
hectares. Devenu commune autonome 
en 1949, il compte actuellement trois 
quartiers et s’étend sur environ 4 km 
le long de la RD559. Les collines boi-
sées de la Corniche des Maures et leurs 
mimosas plongent dans l’eau bleue de 
la Méditerranée avec une vue impre-
nable sur les îles d’or. 
Du 17 janvier au  28 février, la visite 
thématique «L’Odyssée des Mimosas» 
au Jardin des Méditerranées permet de 
découvrir une quarantaine d’espèces, 
offrant un véritable tour du monde des 
mimosas.

ETAPE 3 - SAINTE-
MAXIME (83)
Avec ses onze kilomètres de rivage 
méditerranéen, Sainte-Maxime est 
un havre de quiétude où les flâneries 
au bord de l’eau invitent à savourer 

de délicieux moments. Le charme de 
la Provence s’y dégage à travers ses 
maisons aux vieilles tuiles, son marché 
typique, ses ruelles commerçantes et 
sa promenade ombragée. Le mimosa 
y ensoleille encore un peu plus la dou-
ceur hivernale.
Le Corso du Mimosa aura lieu le 2 février 
à 14 h 30. Une dizaine de chars et des 
troupes assureront une ambiance festive 
et haute en couleur. 

ETAPE 4 - SAINT-
RAPHAËL (83)
Saint-Raphaël, station classée, implantée 
aux portes du Massif de l’Estérel, invite à 
découvrir son littoral exceptionnel et sa 
nature préservée, qui se pare de jaune, 
entre janvier et mars. Ses 36 kilomètres 
de littoral conduisent de son cœur de 
ville les pieds dans l’eau, aux ports, aux 
criques secrètes de Boulouris, à l’Île 
d’Or puis à la rade d’Agay. Tandis que 
la Corniche d’Or, taillée dans la roche, 
surplombe les fonds marins d’une trans-
parence extraordinaire.

ECHAPPÉE BELLE ECHAPPÉE BELLE 
SUR LA ROUTE DU MIMOSA

BALADE

©Camille Moirenc 
 OTC Mandelieu
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En février et mars, des balades guidées 
dans le massif de l’Estérel, à pied ou en 
mini-bus sont proposées sur le thème 
du mimosa. Début février se tient aussi 
la grande braderie du mimosa. 

ETAPE 5 - MANDELIEU-
LA-NAPOULE (06)
Cette première étape dans les Alpes 
Maritimes est le berceau de la culture 
du mimosa. Elle est située au pied du 
Massif du Tanneron, qui abrite la plus 
grande forêt de mimosas d’Europe. À 
parcourir : le Chemin des douaniers et 
ses châteaux, avant d’attaquer le massif 
de l’Estérel. Ses roches rouges, volca-
niques, plongeant dans l’eau turquoise, 
méritent le détour.
En 2025, la Fête du Mimosa, orchestrée 
par la Ville de Mandelieu-La Napoule, 
est programmée du 12 au 16 février et 
aura pour thème : La Grande Vadrouille 
des Régions. L’occasion de faire le tour 
des traditions carnavalesques et des 
corsos qui ponctuent le calendrier des 
régions françaises : de la Provence à 
la côte basque, de la Cosre à la Bre-
tagne, de la Normandie à la Savoie, 
des Antilles aux Ch’Nord !

ETAPE 6 - TANNERON (83)
Tanneron, avec ses vingt-deux hameaux 
nichés au coeur du massif du même 
nom, est le plus vaste territoire arboré 
de mimosa tant cultivé que sauvage 
en France. Il offre de véritables forêts 
jaunes de petites boules duveteuses si 
belles à voir dans leur environnement 
naturel. De décembre à mars, l’abon-
dante floraison de mimosa apporte un 
parfum d’enchantement aux balades 
à s’offrir sans modération.

La fête du mimosa 2025 aura lieu le 26 
janvier de 9 h à 17 h. Au programme : 
messe suivie d’une procession sur la 
place du village, danses folkloriques 
provençales, marché toute la journée, 
corso fleuri.
Le 9 février, des balades guidées sur 
le thème Tanneron, le mimosa et les 
plantes à parfum du Massif seront 
organisées. 

ETAPE 7 - PÉGOMAS (06)
À Pégomas, le mimosa enchante la 
vue et l’odorat. Cultivé sur les collines 
de Tanneron, on en prend soin, on 
lui consacre du temps. Le Jardin des 
mimosas abrite 11 variétés. Le dernier 
week-end de janvier, les premiers brins 
sont fêtés dignement. Pégomas a cette 
image agréable et colorée d’une terre 
de vacances. Il faut s’y arrêter pour 

découvrir sa vraie et belle nature, faite 
de multiples facettes.

ETAPE 8 - GRASSE (06)
Accrochée aux collines ensoleillées, 
Grasse, c’est tout le charme des flâ-
neries le long de ruelles sinueuses et 
de placettes accueillantes. Capitale 
mondiale des parfums, Grasse met en 
valeur ses richesses patrimoniales grâce 
à son Label Ville d’Art et d’Histoire. Son 
centre historique, son musée interna-
tional de la parfumerie, ses parfumeries 
touristiques sont autant d’atouts pour 
les visiteurs à la saison du mimosa. •

Se renseigner  
https://routedumimosa.com

Stéphanie Freedman

UNE PETITE FLEUR DU BOUT DU MONDE 
Saviez-vous que la petite fleur jaune, qui s’épanouit en hiver dans le sud 
de la France, vient du pays des kangourous ? 
Le mimosa, originaire d’Australie, fait son apparition sur les pentes de la 
Croix des Gardes à Cannes, vers 1880 vraisemblablement introduit par l’un 
des grands hôtes hivernaux, comme le Duc de Vallombrosa, le Marquis 
de Morès ou Lord Brougham. La société d’horticulture et d’acclimatation 
contribue alors largement à sa promotion. Les mimosistes vont, dès lors, 
se multiplier à Mandelieu, Pégomas, Tanneron ou La Roquette. 
Au départ des gares de Cannes et de Mandelieu, le mimosa est expédié 
dans toutes les grandes villes de France et d’Europe.

UN PEU DE BOTANIQUE  
Le mimosa appartient au genre acacia et à l’ordre des mimosées. Les 
différentes espèces sont utilisées à des fins très variées : fleur coupée, 
plante ornementale ou de rocaille, haie défensive ou brise vent, retenue 
des sables et des sols. Il est cultivé essentiellement dans le sud de l’Aus-
tralie, en Afrique du Sud et en France. 800 espèces sont recensées et 1200 
espèces doivent exister.

En 2025, la Fête du Mimosa, orchestrée par la Ville de Mandelieu-La Napoule, est programmée  
du 12 au 16 février et aura pour thème : La Grande Vadrouille des Régions.
Le thème de cette nouvelle édition 
propose de faire le tour des traditions 
carnavalesques et des corsos qui 
ponctuent le calendrier des Régions 
françaises : des Provençaux aux 
Basques, des Corses aux Bretons, des 
Normands aux Savoyards, des Antilles 
aux Ch’tis… !
 
Cette grande fête musicale, colorée, 
joyeuse, festive, créative et populaire 
investit la Ville durant 5 jours ; en 
point d’orgue : le spectaculaire corso 
dominical de plus de 2 kilomètres 
entre les plages, le Port et le Château 

de La Napoule. La Fête du Mimosa de 
Mandelieu ouvrira le calendrier des 
grandes fêtes hivernales de la Côte 
d’Azur, suivie du Carnaval de Nice et 
de la Fête du Citron de Menton.
 
LE SAVIEZ-VOUS ?
Depuis 1931, Mandelieu célèbre la 
plus hivernale des plantes azuréennes :  
le mimosa. Symbole du soleil d’hiver sur 
la Côte d’Azur, de décembre à mars, le 
mimosa déploie son manteau duveteux 
sur la colline du Tanneron, considérée 
comme la plus grande forêt d’Europe de 
mimosa. Ainsi, depuis près de 100 ans,  

Mandelieu est reconnue comme  
la capitale du mimosa et invite les 
visiteurs à profiter d’un hiver ensoleillé 
dont les couleurs oscillent entre le bleu 
de la Méditerranée, l’ocre de l’Estérel 
et le jaune du massif du Tanneron.
L’Office de Tourisme de Mandelieu 
propose, durant la période de floraison, 
de multiples activités sur le thème du 
mimosa. L’occasion d’un séjour hivernal 
tout en douceur aux couleurs de la Côte 
d’Azur !

En savoir plus 
www.mandelieu-tourisme.com
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sont en vente : croquants des moines 
du Barroux, savon de l’abbaye de Gana-
gobie, vins rouges de Notre-Dame de 
Fidélité de Jouques…
www.lerestaurant-ndg.fr

5. COULEURS DE SHIMATANI - 
LA CIOTAT (13)
Nouvellement étoilé Michelin, ce 
restaurant de poche, à la décoration 
épurée, simple et discrète, se trouve 
dans une ruelle piétonne au cœur de 
La Ciotat. Pierres, verre et porcelaine 
accueillent les plats concoctés par Yui-
chiro et Mika, passés par de grandes 
tables (Régis Marcon, Marc Meneau, 
Christophe Bacquié, Alexandre Mazzia) 
tout en gardant le sens du «Magokoro» 
l’artisanat sincère.
Réservez tôt ! La salle du déjeuner 
n’accueille pas plus de dix personnes.
Chirashi à 27 €, menus déjeuner de 119 
à 189 €, le samedi dîner à emporter.
www.shimatani.fr

6. BISTRO LA PRISON - 
BÉZIERS (34)
Reconverti en un hôtel trois étoiles, 
baptisé La Prison, l’établissement qui 
surplombe le fleuve Orb, compte 50 
chambres et un restaurant panoramique. 
Le bistro La Prison bénéficie d’une vue 
à 180 degrés sur la vallée de l’Orb. Il 
propose une cuisine simple et qualita-
tive, respectueuse des produits et des 
saisons, dans un lieu raffiné à l’esprit 
décontracté.
Son menu déjeuner hebdomadaire est 
renouvelé chaque mois, pour vous pro-
poser une sélection d’entrées, de plats, 
de desserts et une carte savoureuse, 
colorée et évolutive.

Le menu complet est à 28 € le midi et 
36€ le soir et la formule entrée - plat 
ou plat -dessert est à 24 € le midi et 
29 € le soir. 
www.hotellaprison.com 

7. L’ARRIVAGE - SÈTE (34)
A quelques pas des Halles de Sète, le 
chef étoilé Jordan Yuste élabore une 
cuisine créative valorisant les produits 
du terroir. 
Ses assiettes sont locale et de saison 
exclusivement iodées. 
On y dégustes : poissons, coquillages, 
crustacés de la mer Méditerranée et 
du Bassin de Thau.
Aucune viande n’est proposée. 
A découvrir sous forme de menus 
dégustation.
Menu Initiation à 55 € + accord mets 
et vins à 21 € servi uniquement le midi. 
Menu Émotion à 99 € + accord mets 
et vins à 41 €. 
www.restaurant-larrivage.com

8. SAPPIA - TOULON (83)
Le restaurant Sappia est situé dans le 
quartier du Mourillon à Toulon. Thibault 
et Léa Sergio sont frèr et soeur. Lui en 
cuisine, elle en salle. 
Sappia propose une cuisine bistrono-
mique, créative et gourmande autour 
d’une carte très courte et de saison. 
Deux entrées, deux plats, deux desserts. 
Un gage de qualité et de fraîcheur. 
La salle à la décoration moderne et 
soignée crée une ambiance chaleureuse 
et conviviale. 
Formule entrée - plat - dessert à 39 €. 
Entrée : 15 € ; plat : 25 € ; dessert : 12 €
www.sappia-restaurant-toulon.fr

9. LE NID - FLAYOSC (83)
Le Nid, c’est une élégante petite table 
au cœur du Var dans le charmant village 
de Flayosc. Il est ouvert toute l’année, 
au déjeuner du mardi au samedi et au 
dîner du jeudi au samedi.
Le chef Davy Jobard propose une une 
cuisine personnelle et audacieuse à 
base de produits frais de saison issus 
des circuits courts. 
Son épouse Emilie est aux petits soins 
de cette belle adresse à l’excellent rap-
port qualité - prix- plaisir. 
Menu Découverte en 3 actes : 40 € ; 
menu Balade gourmande en 6 actes  :  
70 €.
www.restaurantlenid-flayosc.fr

10. LOU BI  - ALÈS (30) 
Face à la cathédrale Saint-Jean-Baptiste 
d’Alès, Lou Bi est une  table à décou-
vrir. Le chef Boris Chapon, lauréat de 
la dotation Gault&Millau, propose 
une cuisine claire et délicieuses. Les 
assiettes de cet ancien pâtissier sont 
d’une grand précision. 
La philosophie de la maison : la cuisine 
est le coeur du restaurant, le client son 
âme. 
Les assiettes modernes et de saison 
jouent avec la proximité d’un terroir 
riche en saveurs. 
La carte compte deux entrées, deux 
plats et deux desserts qui changent 
chaque premier mercredi du mois. 
Fomule deux plats à 30 € ; trois plats :  
40 € ; quatre plats : 50 €
lou-bi.eatbu.com

©Adobe stock

caraisco
Texte surligné 

caraisco
Texte surligné 



68 LES OPÉRAS EN FÊTE — SORTIES ET FESTIVITÉS HIVER 2024-2025 

Même en travaux, l’Opéra de Toulon continue de se produire  
sur les scènes de la ville. Pour finir l’année et la commencer  
en beauté, trois spectacles sont accueillis au Palais Neptune  
et au Théâtre Liberté.
CLASSICAL BROADWAY
28 décembre, Palais Neptune
Pas besoin de prendre l’avion pour 
partir en voyage. Pour cette fin d’an-
née, l’Opéra de Toulon vous emmène 
à Broadway dans un périple musical 
qui célèbre la capitale de la comédie 
musicale américaine. La plus ancienne 
artère qui traverse New York fait vivre 
de multiples théâtres dans lesquels les 
spectateurs se pressent depuis 150 ans 
pour applaudir les plus grandes stars du 
genre. Classical Broadway est un voyage 
initiatique qui démarre aux origines du 
théâtre musical avec l’Opéra. Ces deux 
cousins éloignés ont la même vocation 
: être au service d’une narration, don-
ner vie et corps à un personnage, une 
histoire, raconter, émouvoir, divertir. La 
comédie musicale a un arbre généalo-
gique aux nombreuses ramifications où 
l’on retrouve également l’Opéra-bouffe, 
l’Opérette et les Revues de Music-hall. 
C’est avec l’influence du jazz, amené par 
le vaudeville américain et les cabarets, 
que ce genre va connaître son âge d’or 
dans les années 1950 et faire chanter 
le monde entier avec le rayonnement 
des refrains de Broadway et les stars 
mythiques du cinéma hollywoodien. En 
France, l’Opéra de Toulon a été parmi 

les premiers à donner une place de 
choix à cet art qu’il a toujours défendu. 
Lors de cette soirée magique, on pourra 
entendre des extraits d’opéras et de 
comédies musicales de Giacomo Puc-
cini, Gioachino Rossini et swinguer avec 
Stephen Sondheim, Leonard Bernstein, 
Richard Rodgers, George Gershwin, 
John Kander, Irving Berlin… L’Orchestre 
de l’Opéra de Toulon sera dirigé par 
Larry Blank, un des plus grands spé-
cialistes de la comédie musicale amé-
ricaine.

UNE PETITE FLÛTE
8 février, Théâtre Liberté
Si les petits ont toute leur place à Clas-
sic Brodway, un concert bien à eux les 
attend, auquel ils pourront convier leurs 
parents. Une Petite Flûte, est un opéra 
participatif jeune public qui fait écho 
à sa « grande sœur » La Flûte enchan-
tée de Mozart. En situant son action 
dans l’Égypte ancienne, la metteuse 
en scène Julie Depardieu s’inspire 
des dieux mi-humain, mi-animal de 
la mythologie des Pharaons. Monos-
tatos devient un dieu crocodile sorti 
tout droit du Nil, la Reine de la nuit 
une déesse-chatte gardienne du foyer 
et Sarastro un ibis sacré porteur de la 

connaissance. Librement inspiré des 
Mystères d’Isis, première adaptation en 
français de La Flûte écrite en 1801, la 
magie, la fable, l’exotisme sont réunis 
dans ce spectacle, de quoi donner le 
goût de l’opéra dès le plus jeune âge, 
d’autant que ce spectacle sera l’occasion 
pour les enfants et familles de s’adon-
ner au chant. 

DESTINATION 
L’ALLEMAGNE
22 et 23 janvier, Palais Neptune
Enfin les aficionados du grand opéra 
classique, pourront venir écouter des 
partitions majeures du répertoire 
allemand avec les immenses Richard 
Wagner, Richard Strauss et Gustav 
Mahler. L’Orchestre de l’Opéra de 
Toulon sera dirigé par son directeur 
musical, Victorien Vanoosten. •

Anne-Marie Thomazeau

BROADWAY,   BROADWAY,   
WAGNER ET UNE PETITE FLÛTE 

© Vincent Pontet

Classical Broadway © DR
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BROADWAY,   BROADWAY,   
WAGNER ET UNE PETITE FLÛTE 
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